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日
本
の
イ
ナ
カ
で
暮
ら
し
た
い

ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
出
会
い
、

結
婚
し
て
、二
人
は
新
規
就
農

米
と
野
菜
と
鶏
と
山
羊
と

お
菓
子
作
り
の
農
業
者
で
す

築
百
年
の
古
民
家
に
暮
ら
し
、農
業
を
始
め
て
一
〇

余
年
。米
粉
を
原
料
に
し
た
菓
子
製
造
が
軌
道
に
乗

り
、カ
フ
ェ
店
も
開
店
。ア
メ
リ
カ
型
大
規
模
農
業
と

ま
っ
た
く
別
の
小
さ
な
農
業
は
、食
べ
る
人
と
作
る

人
の
交
流
す
る
魅
力
的
農
業
。

ホ
ト
ト
ギ
ス
株
式
会
社

岡
山
県
岡
山
市

吉
原 

サ
ラ
さ
ん
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農
村
で
始
め
た
持
続
可
能
な
暮
ら
し

米
や
麦
を
作
り
、山
羊
や
蜂
を
飼
う
吉
原
サ
ラ
さ

ん（
39
歳
）の
生
活
。日
本
で
の
暮
ら
し
は
、２
０
０

５
年
に
始
ま
っ
た
。米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
生

ま
れ
。夫
の
吉
原
修
蔵
さ
ん（
42
歳
）と
は
、ハ
ン
ボ

ル
ト
州
立
大
学
の
大
学
院
の
同
級
生
だ
。サ
ラ
さ
ん

は
環
境
問
題
や
途
上
国
の
経
済
発
展
を
学
び
、修
蔵

さ
ん
は
数
学
を
用
い
て
環
境
問
題
の
解
決
を
め
ざ

す
数
学
的
モ
デ
リ
ン
グ
を
専
攻
。共
に
、持
続
可
能

な
社
会
づ
く
り
と
い
う
テ
ー
マ
で
一
致
し
て
お
り
、

同
じ
講
義
を
受
け
る
間
柄
で
も
あ
っ
た
。卒
業
し
て

結
婚
。そ
の
後
、「
日
本
で
暮
ら
し
て
み
た
い
」と
移

住
を
決
意
し
た
。

来
日
前
、日
本
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は「
都
心
を

歩
く
大
勢
の
人
。そ
れ
だ
け
で
し
た（
笑
）」。だ
が
、

住
ま
い
を
探
す
た
め
に
全
国
を
回
り
、自
然
豊
か
な

農
村
を
目
に
し
て「
こ
う
い
う
所
な
ら
ば
暮
ら
せ

る
」と
安
堵
し
た
。行
き
着
い
た
の
が
岡
山
駅
か
ら

車
で
約
40
分
の
御み

津つ

地
域
。「
暖
か
く
て
い
い
。私

も
暖
か
い
場
所
で
生
ま
れ
ま
し
た
か
ら
」

海
外
で
の
暮
ら
し
が
長
か
っ
た
修
蔵
さ
ん
は
、こ

う
話
す
。「
身
近
な
資
源
を
賢
く
活
用
す
る
持
続
的

な
暮
ら
し
が
日
本
の
農
村
に
は
残
っ
て
い
ま
す
。意

識
的
に
歴
史
を
残
し
て
き
た
Ｅ
Ｕ
な
ど
と
は
違
い

ま
す
が
、歴
史
の
息
遣
い
が
完
全
に
消
え
た
わ
け
で

も
な
い
。そ
れ
が
良
さ
だ
と
思
い
ま
す
」

家
の
修
繕
も
自
分
た
ち
で
お
こ
な
い
、農
業
に
精

を
出
す
二
人
の
こ
と
を
周
り
は
温
か
く
見
守
っ
た
。

近
所
の
高
齢
農
家
も
何
か
と
話
し
か
け
て
く
れ
る
。

日
本
語
が
あ
ま
り
話
せ
な
か
っ
た
サ
ラ
さ
ん
も「
心

で
通
じ
合
え
る
。そ
う
感
じ
ま
し
た
」。農
業
を
一

か
ら
始
め
た
２
人
に
と
っ
て
、高
齢
農
家
は
師
匠
で

も
あ
っ
た
。

近
く
の
農
家
か
ら「
何
か
加
工
し
た
ら
？
」と
勧

め
ら
れ
、自
家
製
小
麦
の
パ
ン
を
作
っ
た
。朝
市
や

イ
ベ
ン
ト
で
販
売
し
た
と
こ
ろ
評
判
は
上
々
。そ
こ

で
２
０
０
８
年
、菓
子
製
造
業
許
可
を
取
り
、自
宅

横
に
建
て
た
ロ
グ
ハ
ウ
ス
で
本
格
的
に
製
造
販
売

を
始
め
た
。天
然
酵
母
を
使
い「
自
分
た
ち
が
食
べ

た
い
パ
ン
」を
焼
い
た
。自
然
食
品
店
な
ど
へ
の
卸

し
も
始
ま
る
な
ど
快
調
な
滑
り
出
し
だ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
思
わ
ぬ
事
態
が
起
き
た
。サ
ラ
さ
ん
が

頻
繁
に
体
調
を
崩
す
よ
う
に
な
っ
た
。判
明
し
た
病

名
は
セ
リ
ア
ッ
ク
病
、つ
ま
り
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
だ

っ
た
。そ
の
後
、パ
ン
製
造
は
修
蔵
さ
ん
が
担
当
し
、

サ
ラ
さ
ん
は
販
売
な
ど
に
専
念
し
た
が
、粉
に
触
れ
、

吸
い
込
む
だ
け
で
も
症
状
が
出
る
。

２
人
は
循
環
農
業
の
中
に｢

食
」を
位
置
付
け
て

き
た
。作
っ
た
米
の
も
み
殻
は
鶏
舎
の
敷
料
や
畑
に

ま
い
て
マ
ル
チ
代
わ
り
に
し
、鶏
ふ
ん
は
発
酵
さ
せ

田
畑
の
肥
料
に
利
用
す
る
。そ
し
て「
私
た
ち
が
食

べ
た
い
も
の
を
お
客
さ
ん
に
も
届
け
よ
う
」（
サ
ラ

さ
ん
）と
始
め
た
パ
ン
屋
だ
。自
身
が
食
べ
ら
れ
な

い
商
品
を
売
る
こ
と
に
な
ど
意
味
は
な
い
と
、５
年

ほ
ど
続
い
た
パ
ン
屋
を
廃
業
し
た
。

試
行
錯
誤
の
末
に
行
き
着
い
た
も
の
が
米
粉
だ

っ
た
。

米
粉
だ
か
ら
お
い
し
い
も
の
を

小
麦
の
パ
ン
を
焼
い
て
い
た
頃
か
ら
、自
家
製
の

米
粉
で
パ
ン
を
焼
い
た
こ
と
は
あ
っ
た
が
、「
膨
ら

P19：来日後、長らく住み家とした築百年余りの古民家を背景に。岡山市内
に引っ越した今も、作業場として使っている　P20：2人の娘を持つ母でも
ある（右上）　ファーム周辺の畑や山の下草を食べてくれる働き者の山羊

（右下右）　岡山市内にあるカフェ（右下左）　カフェには、ブラウニーを始
め、素敵な米粉商品が並ぶ（左）
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ま
な
い
し
、パ
リ
ッ
と
す
る
食
感
も
出
ず
、米
粉
に

対
す
る
イ
メ
ー
ジ
は
良
く
な
か
っ
た
」と
修
蔵
さ
ん

は
振
り
返
る
。「
で
も
あ
る
日
、微
細
粉
の
米
粉
が

あ
る
と
知
り
、取
り
寄
せ
て
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を
焼

い
て
み
た
ら
、こ
れ
が
い
け
た
ん
で
す
」

ス
コ
ー
ン
や
ケ
ー
ク
・
サ
レ
と
い
う
食
事
向
け
の

甘
く
な
い
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
も
う
ま
く
焼
け
た
。

「
小
麦
が
な
く
て
も
や
っ
て
い
け
る
」。そ
う
感
じ
、

２
０
１
４
年
、農
園
菓
子
工
房
ホ
ト
ト
ギ
ス
と
し
て

再
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。前
か
ら
な
じ
み
だ
っ
た
お

客
さ
ん
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
イ
ベ
ン
ト
や
朝
市
、自
然

食
品
店
な
ど
に
も
卸
し
た
。

小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抱
え
る
人
か
ら
は「
こ
ん
な

商
品
を
探
し
て
い
た
」と
言
っ
て
も
ら
っ
た
。だ
が
、

大
半
の
お
客
さ
ん
は
パ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
商
品
を

買
っ
て
い
た
。「
パ
ン
か
と
思
っ
た
ら
パ
ン
じ
ゃ
な
い

の
ね
」と
の
声
に
、２
人
は
改
め
て
商
品
と
売
り
方

を
見
直
し
た
。パ
ン
に
寄
せ
る
の
で
は
な
く
米
粉
だ

か
ら
お
い
し
い
と
言
わ
れ
る
焼
き
菓
子
を
作
ろ
う
。

そ
れ
が
し
っ
と
り
と
し
た
食
感
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ケ
ー
キ「
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
」だ
。米
国
な
ど
で
は
家
庭
で

作
る
代
表
的
な
焼
き
菓
子
で
、サ
ラ
さ
ん
も
日
ご
ろ

か
ら
食
べ
て
育
っ
た
。米
粉
や
卵
な
ど
の
主
原
料
は

自
社
生
産
。そ
の
他
、副
材
料
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
変

え
て
常
時
７
、８
種
類
作
り
、味
の
違
い
を
楽
し
め

る
よ
う
に
し
た
。

パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
は
修
蔵
さ
ん
が

担
当
し
、オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
に
も
力
を
入
れ
た
。す

る
と「
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
お
い
し
い
」と
評
判
に

な
っ
た
。ま
た
日
本
公
庫
が
主
催
す
る「
ア
グ
リ
フ

ー
ド
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
」な
ど
の
商
談
会
に
も
積
極
的
に
参

加
し
た
。「
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
」と
い
う
特
徴
が
評
価

さ
れ
引
き
合
い
を
多
く
受
け
る
よ
う
に
な
り
、取
引

先
が
次
々
に
決
ま
っ
た
。か
わ
い
ら
し
い
パ
ッ
ケ
ー

ジ
か
ら
雑
貨
店
と
の
取
引
も
広
が
っ
た
。近
年
、特

定
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
沿
っ
た
雑
貨
類
と
食
品
を
セ

ッ
ト
で
取
り
扱
う
店
舗
が
増
え
て
い
る
と
い
う
。

18
年
、２
人
は
念
願
の
カ
フ
ェ
を
岡
山
市
中
心
市

街
地
に
開
い
た
。ブ
ラ
ウ
ニ
ー
に
加
え
て
マ
フ
ィ
ン
、

ケ
ー
ク
・
サ
レ
、キ
ッ
シ
ュ
な
ど
が
所
狭
し
と
並
ぶ
。

農
場
で
生
産
し
た
野
菜
を
存
分
に
使
っ
た
ラ
ン
チ

も
提
供
し
て
い
る
。「（
小
麦
粉
は
一
切
使
っ
て
い
な

い
の
で
）す
べ
て
私
が
食
べ
ら
れ
る
。私
の
た
め
に

作
っ
て
く
れ
た
よ
う
な
も
の
。と
て
も
幸
せ
」と
サ

ラ
さ
ん
は
一
つ
一
つ
の
商
品
を
い
と
お
し
そ
う
に
見

つ
め
る
。

拠
点
は
今
も
農
場
に

ブ
ラ
ウ
ニ
ー
だ
け
で
、毎
週
３
千
〜
４
千
個
を
製

造
す
る
ま
で
に
な
っ
た
。そ
れ
で
も
サ
ラ
さ
ん
と
修

蔵
さ
ん
の
ベ
ー
ス
は
今
も
、２
㌶
の
水
田
と
畑
か
ら

な
る「
ホ
ト
ト
ギ
ス
フ
ァ
ー
ム
」だ
。米
と
黒
豆
、各

種
野
菜
と
40
羽
ほ
ど
の
鶏
や
山
羊
の
世
話
を
す
る
。

「
こ
の
地
域
で
で
き
る
作
物
を
無
理
の
な
い
範
囲

で
作
り
ま
す
。無
理
や
り
は
ダ
メ
。続
け
る
こ
と
が

大
事
」と
ニ
ン
ジ
ン
を
収
穫
す
る
手
を
止
め
、サ
ラ

さ
ん
は
穏
や
か
に
話
す
。そ
し
て
、大
規
模
農
業
が

主
流
の
故
郷
の
農
業
と
比
較
し「
小
さ
な
面
積
で

も
、Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
た
り
直
売
所
で
売
っ
た
り
と
自

分
に
合
っ
た
販
路
を
選
び
、食
べ
る
人
と
交
流
で
き

る
。こ
こ
で
の
農
業
の
魅
力
で
す
」と
続
け
る
。

近
年
、自
給
的
な
循
環
型
農
業
で
生
計
を
立
て

て
い
こ
う
と
、２
人
の
元
を
訪
ね
る
若
者
が
増
え
て

き
た
。中
に
は
ホ
ト
ト
ギ
ス
フ
ァ
ー
ム
で
研
修
を
受

け
、独
立
就
農
し
た
若
者
も
い
る
。「
彼
が
作
る
イ

チ
ゴ
を
カ
フ
ェ
で
も
使
っ
て
い
ま
す
。仲
間
が
増
え

る
こ
と
は
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
」。周
囲
で
離
農

す
る
人
か
ら
畑
の
管
理
を
次
々
に
頼
ま
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。「
預
か
っ
た
以
上
、草
を
生
や
し
て
は
お

け
ま
せ
ん
。責
任
が
あ
り
ま
す
」。穏
や
か
な
表
情

な
が
ら
、き
っ
ぱ
り
と
サ
ラ
さ
ん
は
話
す
。話
を
聞

く
う
ち
に
、ま
る
で
日
本
生
ま
れ
の
農
業
者
と
話
を

し
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
っ
た
。そ
う
、サ
ラ
さ

ん
は
も
は
や
御
津
地
域
の
農
業
を
背
負
っ
て
立
つ
、

担
い
手
の
一
人
で
あ
る
。�

（
青
山 

浩
子
／
文
　
河
野 

千
年
／
撮
影
）

ホトトギス株式会社 URL…http://hototogisubakery.com/
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